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Cuma: una città antichissima 
 

Cuma è una città molto antica vicino al mare. La sua 
storia è iniziata molti secoli fa. 

All'inizio Cuma era un grande villaggio con capanne 
di legno e paglia. In questo villaggio viveva un 
popolo chiamato Osci. 

Poi, nell'VIII secolo avanti Cristo, sono arrivati i Greci 
dal mare e hanno scelto quel luogo per costruire una 
nuova città: Kyme. Oggi si chiama Cuma. 

Cuma è stata la prima colonia fondata dai Greci, 
nella zona del Mediterraneo Occidentale. I Greci 
hanno costruito anche un porto importante sull'isola 
di Ischia dedicato al commercio. 

La città di Cuma era circondata da mura e divisa in 
due parti. Sulla collina più alta, chiamata Acropoli, 
c'erano i templi più importanti. Nella parte bassa, in 
pianura, c'erano case, piazze e mercati. Fuori dalle 
mura c’erano i cimiteri. 

Cuma era una città famosissima perché ospitava un 
oracolo, cioè un santuario dove una sacerdotessa, 
chiamata Sibilla, prevedeva il futuro. 

Alla fine del V secolo a.C. i Sanniti hanno conquistato 
la città. Alla fine del IV secolo a.C., sono arrivati i 
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Romani e Cuma è rimasta una città molto 
importante. La città è diventata più grande, ha 
cambiato il suo aspetto e ha avuto una lunghissima 
vita. Infine, nell’anno 1207, durante il Medioevo, la 
città è stata distrutta e abbandonata. 

Molto tempo dopo gli archeologi hanno ritrovato i 
resti dell'antica città.  

 

Grazie a scoperte nel 1927 nasce il Parco 
archeologico di Cuma. 
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Cosa possiamo vedere a Cuma oggi? 

 
- L'Antro della Sibilla: l'Antro della Sibilla è una 
galleria molto lunga scavata nel tufo, una roccia 
vulcanica. Questo posto ricorda quello descritto dal 
famoso poeta Virgilio. Per questo motivo si racconta 
che era il rifugio della Sibilla. 

 

 

- Le antiche mura: le antiche mura della parte alta 
della città si vedono ancora benissimo. Insieme alle 
mura c'è una grande torre. Questa torre si chiama 
Torre bizantina. 

- I Templi di Apollo e di Zeus: sono i resti di 
grandi templi, sulla collina, costruiti su larghe 
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terrazze, dove tante persone venivano per portare 
doni agli dei.  

 

Tempio di Zeus 

 

 

Tempio di Apollo 
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All’inizio del medioevo, con l’arrivo della religione 
cristiana questi due templi sono stati trasformati in 
chiese. Per arrivare lassù si cammina su una strada 
di pietra chiamata via Sacra. 

 

 

- La città bassa si trova in pianura.  
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Dentro le mura c’erano le case e i luoghi pubblici. 
Fuori dalle mura c’erano le sepolture. Al centro c’era 
la grande piazza della città chiamata agorà dai Greci 
e foro dai Romani. In questa piazza c'erano il 
mercato, i monumenti e i luoghi per incontrarsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 


